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1
O SPRAVE




Mladi ludia vo veku do 30 rokov predstavuju podstatnu cast obyvatel'stva mesta Banska Bystrica. V roku
2015 tvorili viac ako 30 percent obyvatelov - takmer 25 000 obéanov mesta. Deti a mladi [udia maju Speci-
fické potreby, celia osobitym vyzvam a problémom, ale maju aj iné prileZitosti na rozvoj a participaciu. Patria
k najzranitelnejsim skupindm v spoloénosti a sicasne st vjznamnym potencialom jej rozvoja. Zijii tu a teraz,
ale zaroven su protagonistami buducnosti. Potreby tejto skupiny obyvatelov naSho mesta je preto potrebné
brat do Gvahy pri tvorbe a realizcii opatreni ovplyviujicich zivot v naSom meste.

Sprava o potrebach deti a mladych ludi v meste Banska Bystrica prezentuje zakladné tdaje o tejto skupine
obyvatelov nasho mesta, identifikuje jej potreby a vyzvy, ale aj hlavné trendy v niektorych oblastiach
a problémy. Zamerom spravy je poskytnut podklad pre tvorbu mladeznickej politiky v meste Banska Bystrica
zalozenej na skutocnom poznani vychodiskovej situacie.

Verime, Ze sprava moze byt napomocna nielen pre mesto Banska Bystrica ako klticového aktéra pri tvorbe
mladeznickej politiky na lokalnej drovni, ale aj pre iné organizacie pri rozhodovani o smerovani ich aktivit
Ci sluzieb v naSom meste. Vnimame ju aj ako podklad pre diskusie medzi r6znymi aktérmi mladeznickej
politiky, ktoré povedu k vytvoreniu strategickych materialov, ale aj realnych opatreni a krokov smerujtcich
k zlepSeniu podmienok pre Zivot a plnu participaciu deti a mladeze.

Pre tvorbu spravy boli vyuzité udaje z viacerych zdrojov:

Udaje o mladeZi v meste Banska Bystrica a vybranych oblastiach boli ziskané z volne pristupnych databéz
a dokumentov o meste Banska Bystrica.

Druhym zdrojom dat su vysledky kvantitativheho vyskumu, ktory bol realizovany medzi obyvatelmi mesta
Banska Bystrica v priebehu oktobra a novembra 2016 prostrednictvom face to face polostrukturovanych
rozhovorov. Vyskum realizovala Katedra socialnej prace Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici v spolupraci s Komunitnou nadaciou Zdravé mesto Banska Bystrica. Vyskum je sucastou
spravy o kvalite Zivota v meste Banska Bystrica. Tento vyskum moze byt vhodnym zdrojom tdajov o niek-
torych aspektoch Zivota mladeze v meste Banska Bystrica, nakolko sa predpoklada jeho opatovna real-
izacia. Prvy krat bol realizovany v roku 2012. Reprezentativhu vyskumnu vzorku vyskumu tvorilo spolu
602 respondentov a respondentiek Zijacich v meste Banska Bystrica vo veku od 15 rokov. Do vekovych
skupin patriacich pod mladez bolo mozné zaradit dve vekové skupiny: od 15 do 24 rokov a od 25 do 34 rokov.
Nakolko medzi skupinami sme pri Ziadnej otazke nezistili v odpovediach Statisticky vyznamny rozdiely,
rozhodli sme sa vyuzit Gidaje ziskané od oboch skupin. V niektorych pripadoch uvadzame aj porovnanie
s celou vyskumnou vzorkou, odliSnosti z hladiska veku vSak boli zaznamenané len pri nizkom pocte otazok.
Vekova skupina 15 az 24 rokov bola zastipena 139 respondentmi a respondentkami, vekova skupina
24 az 35 rokov 127 respondentmi a respondentkami, spolu tieto skupiny predstavovali 266 respondentov
a respondentiek.

Tretim zdrojom udajov boli fokusové skupiny a individualne polostrukturované rozhovory s mladymi fudmi,
rodiémi, pracovnikmi s mladeZou a inymi kli€ovymi osobami vo svete deti a mladeze. Pri vedeni fokus-
ovych skupin a rozhovorov a pri analyze vystupov sme vychadzali z metodiky novovynarajucich sa potrieb
deti a mladych ludi (Piovarciov4, Halasova, 2010). Postup sme konzultovali s pracovnikom a pracovnic-
kou Nadacie pre deti Slovenska. Zber tidajov formou fokusovych skupin a rozhovorov realizovali pracovnici
a pracovnicky Univerzity Mateja Bela a zastupcovia a zastupkyne Rady Studentov mesta Banska Bystrica.
Celkovo sme zrealizovali 15 fokusovych skupin, na ktorych sa ztcastnilo 142 ludi, z toho do 30 rokov 117,
nad 30 rokov 25. Z hladiska rodu boli Zeny zastipené po¢tom 95 a muzi 47. Fokusové skupiny boli realizované
v prostredi $kol, komunitnych centier, materskych centier, detskych a mladeznickych organizacii. Dizka
fokusovej skupiny sa pohybovala od 45 do 120 mindt. Pre realizaciu individualnych rozhovorov sme oslovili
kl'icové osoby pracujice s mladezou v roznych oblastiach a mladych lidrov. Celkovo bolo zrealizovanych
22 rozhovorov, z toho 10 s muZmi a 22 so Zenami. Priemerna dizka rozhovoru bola 60 mindt. Z fokusovych
skupin a rozhovorov bol vyhotoveny zvukovy zaznam, ktory bol nasledne prepisany a analyzovany.

V rdmci pripravy spravy bola vytvorena databaza organizacii pracujucich s detmi a mladezou na tGzemi
mesta Banska Bystrica, ktora poskytuje prehlad o viac ako 200 organizaciach realizujucich aktivity pre deti
a mladez v roznych oblastiach. Databaza je zverejnena na webovej stranke www.mladezbb.sk, ktora tiez
vznikla ako stcast projektu tvorby podkladov pre mladeznicku politiku v meste Banska Bystrica. Databaza
aj web stranka mézu v buducnosti slizit ako doleZity zdroj informacii o aktivitach realizovanych v oblasti
mladeze a mladeznickej politiky v meste Banska Bystrica.

Sprava je vysledkom vzajomnej spoluprace Centra dobrovolnictva, Katedry socialnej prace Pedagogickej
fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, Rady Studentov mesta Banska Bystrica a mesta Banska
Bystrica. Je vystupom projektu ,Mladi ludia v meste Banska Bystrica“, ktory sa realizoval od oktébra 2016
do marca 2017 a ktory bol podporeny Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky,
odborom mladeze v rdmci programu Komunita mladych.
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V meste Banska Bystrica k 31.12.2015 byvalo podla zdrojov Statistického Gradu SR 78 893
obyvatelov, z toho od 0 do 14 rokov bolo 12,9% a od 15 do 29 rokov 18,8%. V poslednych piatich rokoch
pocet obyvatelov v meste Banska Bystrica klesa a od roku 2012 poklesol aj pocet mladych ludi. Pokles
poctu obyvatelov Banskej Bystrice je sposobeny najma vy$Sim poctom obyvatelov, ktori sa z Banskej
Bystrice odstahovali, prevazne do okolitych obci.

Vekové zlozenie obyvatelov Banskej Bystrice v roku 2012 a 2015

Vekové rozpatie % v roku 2012 % v roku 2015
0 - 14 rokov 12,5 12,9
15 - 29 rokov 19,6 16,8
30 - 44 rokov 23,7 249
45 - 59 rokov 23,5 21,9

60 — 74 rokov 15,3 17,6
75 rokov a viac 54 59
Spolu 100,0 100,0

Zdroj: Statisticky urad SR

V roku 2015 sa v Banskej Bystrici narodilo 760 Zivonarodenych deti, ¢o je o 16 deti viac ako v predchadza-
jucom roku. V porovnani s predchadzajticim obdobim (2002-2012) ma od roku 2012 aj napriek klesajicemu
poctu obyvatelov trend porodnosti v Banskej Bystrici stlpajtcu tendenciu.

Trend porodnosti v meste Banska Bystrica v rokoch 2011 az 2015
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Pocet umelych preruseni tehotenstva ma od roku 2012 klesajucu tendenciu. V Banskej Bystrici v roku 2015
pripadalo na 100 narodenych deti 23,82 umelych preruseni tehotenstva, ¢o je v porovnani s priemerom
SR o 5 viac. V roku 2012 to bolo v porovnani s priemerom SR o 10 viac (na 100 narodenych deti pripadalo
31,973 umelych preruseni tehotenstva).

V roku 2015 bolo v Banskej Bystrici uzavretych 432 manzelstiev, rozvedenych bolo 155 manzelstiev.
V poslednych piatich rokoch sobasnost v meste skor stipa, naopak rozvodovost od roku 2013 klesa.

T3 Rozvodovost a sobasnost v Banskej Bystrici v poslednych rokoch

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Pocet sobasov 452

Pocet rozvodov 232

Zdroj: Statisticky urad SR
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V najSirSom zmysle slova je mladeznicka politika priprava, tvorba, ovplyviiovanie a uvadzanie do praxe
roznych opatreni, ktoré priamo alebo nepriamo ovplyviuiju kvalitu Zivota mladého ¢loveka (www.iuventa.sk).
Mladeznicka politika sa realizuje na vSetkych drovniach: narodnej, regionalnej a miestnej. Kedze sa dotyka
velkej skupiny obyvatel'stva (od 0 do 30 rokov), ktora ako cielova skupina spada do agendy roznych institdcii
a sektorov, stéle viac vystupuje do popredia potreba spoluprace, koordinacie, medzisektorového a medziod-
borového pristupu. Medziodborovy znamend, ktoré odbory (v zmysle fungovania dradov) ovplyviuji mladych
[udi v roznych oblastiach ich Zivota, napriklad doprava, zamestnanost alebo byvanie a medzi jednotlivymi
odbormi aj spolupracovat. Medzisektorovy zasa znamena spolupracu medzi institGciami Statnej a verejnej
spravy, tretieho sektora, zastupcov zamestnavatelov (podnikatelov) tam, kde je to relevantné, praktikov
aj vyskumnikov.

Myslienka komplexnej mladeznickej politiky na lokalnej urovni vychadza z viacerych klticovych dokumen-
tov. Mladeznicka politika mesta Banska Bystrica musi reSpektovat tieto dokumenty ako ramcové pri tvorbe
uvedenej politiky.

EU

Na eurdpskej trovni je to Biela kniha o mladezi, Stratégia EU pre mladez: Investovanie a posilnenie posta-
venia mladeze 2010 - 2018, Eurépsky ramec mladeznickej politiky ako i Eurépsky pakt mladeze. Cielové
zameranie mladeznickej politiky Eurépskej unie sa orientuje na vytvorenie vacSieho mnozstva prilezitosti
pre mladez vo vzdelavani a zamestnani, na zlepSenie pristupu a participacie mladych ludi v spolo¢nos-
ti a na podporu vzajomnej solidarity medzi spolocnostou a mladymi fudmi. Na zaklade tohto cielového
zamerania st koncipované principy, ktoré obsahovo napiiaju eurépsku mladeznicku politiku:

+  Orientacia na socialny pokrok. Mladi ludia, ich organizacie a ich reprezentanti sa chapu ako spoluaktéri
integrovanej mladeznickej politiky.

« Solidarita a socialna spravodlivost. Ide o reflektovanie potreby zabezpecovania rovnosti prilezZitosti
a pomoci socialne marginalizovanym prislusnikom mladej generacie.

+  Orientacia mladych [udi na aktivne obCianstvo. Socialna a politicka participacia mladeze sa podporuje
a chape ako prostriedok sebasocializacie mladého cloveka.

* Orientacia na socialnu a ekonomicku integraciu v podmienkach prechodu generacii pri zachovani
stability a kontinuity.
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SLOVENSRO

Na narodnej drovni su kli¢ovymi dokumentmi Zakon NR SR ¢. 208/2008 Z. z. o podpore prace s mladezou,
Stratégia Slovenskej republiky pre mladeZ na roky 2014 - 2020 (dalej len ,Stratégia pre mladez“) a Koncepcia
rozvoja prace s mladezou na roky 2016 — 2020.

Zakon NR SR ¢. 282/2008 Z. z. o podpore prace s mladezou je vychodiskovym dokumentom pre oblast prace
s mladezou. Upravuje vekovu kategériu mladeze od 0 do 30 rokov, identifikuje pojmy ako mlady veduici,
mladeznicky veduci, pracovnik s mladezZou, praca s mladezou, neformalne vzdelavanie v praci s mladezou
Ci Specializované ¢innosti v praci s mladezou.

Stratégia pre mladez urCuje strategické ciele politiky vo vztahu k mladezi. Reflektuje potreby mladeze
najma v oblasti vzdelavania, zamestnanosti, tvorivosti a podnikavosti mladych [udi, ich participacie, zdravia
a zdravého zivotného Stylu, socidlneho zaclenovania a dobrovolnictva. Zaobera sa aj globalnymi témami
a urCuje strategickeé ciele pre oblast prace s mladezou a navrhy opatreni na dosiahnutie jednotlivych cielov.

Pod gesciou ministerstva Skolstva je platny dokument Koncepcia rozvoja prace s mladezou na roky 2016
- 2020, ktory vykryva oblast ,Praca s mladezou” v ramci Statnej mladeznickej politiky SR realizovanej
podla Stratégie Slovenskej republiky pre mladez na roky 2014 — 2020. V ramci nej sa ako dlhodobo prob-
lematicky a vzdialeny ciel javi vytvaranie nastrojov na podporu uznavania prace s mladezou na vsetkych
Styroch Grovniach uznania (formalne, spoloc¢enské, sebauznanie, politické) a ich vyuZivanie. Po rozbeh-
nuti mladeznickej politiky v meste Banska Bystrica sa otazkou stane kvalita prace. Koncepcia hovori,
Ze ,zdoraznovanie zvySovania kvality v praci s mladezou je dalSim celoeurépskym trendom®. Expertna
skupina EU definovala v roku 2015 zakladné principy kvality prace s mladeZou, bez ohladu na to, v akom
kontexte sa vykonava. V poslednom roku svojej platnosti je aj Narodny akény plan pre deti na roky 2013 -
2017.

VUC BANSKA BYSTRICA

Banskobystricky samospravny kraj (dalej BBSK) rieSi otazku mladeZe taZiskovo cez Oddelenie Skolstva
a kultdry a to v ramci legislativy, koncepénych a strategickych materialov. Taziskovym je Koncepcia rozvoja
Skolstva, Sportu a mladeze v Banskobystrickom samospravnom kraji na roky 2016 — 2020, v ktorej riesi vzde-
lanostn situaciu v kraji, rozvoj Sportu a volny ¢as pri cielovej skupine deti a mladez. Ale zaroven sa reflektu-
je samotna praca s mladezou, kde stoji, Ze velku Glohu tu popri formalnom vzdelavani zohrava aj neformalne
vzdelavanie uskutociované vzdelavacimi zariadeniami, ktoré umoznuje jeho ucastnikom doplnit, rozsirit
a prehibit si vedomosti ziskané v Skole. Preto je déleZité a potrebné vytvérat podmienky na jeho rozvijanie.
Pracasmladezou savBBSKrealizuje vroznych oblastiach: vzdelavanie, zamestnanost, Sport, zdravie a zdravy
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Zivotny Styl, socidlnopatologické javy a ich prevencia ¢i aktivne vyuzivanie volného ¢asu, dalej participacia
na spolocenskom a politickom Zivote, mobilita, vychova k aktivnemu ob¢€ianstvu a vlasteneckému citeniu,
pristup k informaciam. Ako rozhodujlce opatrenie a ostatné opatrenia podmiefujlice - pre nastavenie
aktivit pre pracu s mladeZou - sa javi opatrenie analyzovat aktualny stav prace s mladezou na regional-
nej drovni prostrednictvom CVC JUNIOR. Opatrenie podporit rozvoj prostredia na kolach a kolskych
zariadeniach tak, aby mladez, ktora Celi zloZitym Zivotnym situaciam, alebo pochadza z malo podnetného
prostredia sa mohla zapdjat do aktivit vo volnom ¢ase v rovnakej miere ako ostatni rovesnici sa zase javi
ako odvazne, zlozité, ale zaroven velmi dolezité a potrebné opatrenie. Socialny aspekt problematiky mladeze
je vsak osobitne spracovany v Koncepcii rozvoja socialnych sluzieb v Banskobystrickom samospravnom
kraji na roky 2011 — 2017. Délezité je uvedomenie si sucasného stavu, aby sa vychadzalo z konkrétnych
moznosti a reagovalo sa na konkrétne potreby a problémy mladeze, Comu by mali predchadzat relevantné
zistenia a funkcné spracovanie koncepcie Oddelenim socialnych sluZieb a zdravotnictva BBSK. Podstatnym
je v.spominanej koncepcii ¢ast s nazvom ,Socialne sluzby, socialne poradenské a prevencné aktivity a vykon
opatreni SPODaSK pre deti, mladez a rodinu v ohrozeni”, kde prevlada popisny Styl a prehlad zariadeni,
ale jedno z délezitych opatreni je formulované v zmysle ,bolo by vhodné vytvorit niekolko miest pri zariadeni
docasnej starostlivosti o deti v Banskej Bystrici“. Je potrebné spomentit aj niektoré priority BBSK vo vztahu
k detom a rodinam v ohrozeni, z ktorych v stvislosti s naSou témou upozorfiujeme na spolupracu s obcami
pri spracovavani komunitnych planov, spolupracu s Ustredim prace, socialnych veci a rodiny, na pdde BBSK
vytvorenie pracovnej skupiny pre sluzby pre rodinu a deti v ohrozeni zo zastupcov regionalnej a miestnej
samospravy, UPSVaR, neverejnych poskytovatelov, akreditovanych subjektov a akademickej obce za iéelom
vzajomnej spoluprace, vymeny skusenosti a hladani rieSeni skvalitnenia sluzieb, zabezpecenia ich dostupno-
sti a iniciovania definovania minimalnych Standardov pomoci ohrozenym rodinam, podpora novych druhov
socialnych sluzieb na podporu rodiny s detmi, terénnych socialnych programov vo vztahu k detom, rodinam
s detmi, ako aj jednotlivcom v ohrozeni, zvySeny zaujem o rodiny, ktoré sice funguju, ale si vazne ohrozené.

Program hospodarskeho a socialneho rozvoja BBSK 2015-2023 explicitne nerieSi problematiku mladeze,
resp. problémov sa dotyka nepriamo cez Skolsku politiku a socialne sluzby.

MESTO BANSKA BYSTRICA

V ramci Programu hospodarskeho a socialneho rozvoja mesta Banska Bystrica na roky 2015 - 2023,
zakonne ako Programu rozvoja obce (dalej PHSR 2015 - 2023), je zverejnend analyza silnych a slabych
stranok, prilezitosti a ohrozeni mesta Banska Bystrica - eSte z predoslej platformy PHSR 2014 - 2020 -
okrem iného aj za oblast s ndzvom ,Socidlna oblast - socialne sluzby, zdravotnictvo, byvanie a komunitny
rozvoj*, v ktorej sa spomina viacero aktivit a organizacii posobiacich na uzemi mesta, ktorych cielovou
skupinou st deti a mladi ludia a to konkrétne vo SWOT analyze podmienok pre komunitny rozvoj. Vystizne-
jSie situdciu so Zivotom a potrebami deti a mladych ludi analyzuje oblast Rozvoj [udskych zdrojov -
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vzdelavanie, kultura, Sport, volny ¢as, mladez, kde stoji: Predstavujeme si, Ze banskobystrickd mladez bude
0 20 rokov: rozhladena vdaka svojej vzdelanosti a informovanosti, flexibilna vdaka svojej kreativite, samo-
statnosti a iniciative, aktivne sa zapajajlca do riadenia mesta a Zivota spolocnosti, zodpovedna, uznava-
juca skutocné autority a zaroven bude uznavana celou spolocnostou. V ramci SWOT analyzy pri volnom
case je vSak iba konStatovanie, Ze ,mesto ma spracovani Koncepciu budovania mestskych detskych
ihrisk a postupne ju realizuje”. Ako negativum sa uvéadza periférna lokalizacia CVC a ich zI4 dostupnost.
Navyse sa eSte konStatuje, Ze ,obcania udelili moZnostiam travenia volného ¢asu v meste pre dospelych
aj pre mladez v roku 2013 priemernt znamku 3".

PHSR 2015 - 2023 sa osobitne venuje mladezi a jej postaveniu v meste. Tomuto aspektu by malo mesto
venovat pozornost zvlast a vo vacSej miere, nakolko suvisi s viacerymi dalSimi oblastami rozvoja mesta,
resp. ich priamo podmienuje a zavisia prave od situacie s mladezou v meste. Ide o dlhodoby pokles
obyvatelstva, ¢asto odchod mladych [udi z mesta, nezamestnanost mladych, socialna odkazanost mladych,
rozvoj Sportu a kulttry v meste a ich dlhodobejSie perspektivy. Program reflektuje nizSiu dostupnost bytov
v nizsich cenovych relaciach pre mladych fudi a mladé rodiny. Program v STEP analyze uvadza okrem iného
aj dolezité socialno-kultirne vplyvy na rozvoj mesta, z ktorych migracia obyvatelov Slovenska za Stidiom
a pracou do zahrani€ia, zaujem Casti verejnosti o aktivne travenie volného ¢asu, pasivne travenie volného
casu v niektorych rodinach, deti a mladez na internete namiesto pohybu vonku, zneuzivanie drog a alkoholu
u coraz mladSich deti su tie, ktoré rozhodujicim sposobom ovplyviuju a nasledne charakterizuji mladez
v meste Banska Bystrica. RieSeny projekt prinasa dalSie nové, prip. nadvazujlce javy zo Zivota mladeze
a vytvara konkrétne kontury Zivota mladeze.

Pozitivnou skutocnostou je existencia Rady Studentov mesta Banska Bystrica ako ekvivalent niekdajSie-
ho Mestského mladeznickeho parlamentu. Klauzula, Ze mesto mdze spolupracovat s obcianskymi zdruze-
niami, ktoré maju s participaciou mladeze skisenosti, ma odporucaci charakter, ale pre budicnost sa javi
ako klucova. Mesto eviduje ¢innost organizacii, ktoré rozvijaji komunitny Zivot v meste vratane tych, ktoré
sa zameriavaji na mladez. Mesto ale potrebuje redlnu spatni vazbu o fungovani organizacii pracujicich
s mladeZou, nakolko ich samotna existencia eSte nezarucuje efekt prace s mladezou a mestom ocakavané
vysledky poésobnosti tychto organizacii. Pracovna skupina pre rozvoj ludskych zdrojov, ktora sa zaoberala
[udskych zdrojov v Banskej Bystrici v tomto poradi dolezitosti: 1. zly stav budov a areélov v oblasti vzdelava-
nia, kultary, Sportu a volného ¢asu, 2. nevyuzity potencial mladych, vzdelanych ludi, 3. nedostatocna koor-
dinécia podujati a institucii a vzajomna informovanost, 4. nedostatocny pocet miest pre vSetkych zaujemcov
vo verejnych materskych Skolach, 5. nedostatok moznosti travenia volného ¢asu dospelych a mladeze.
Otazka rieSenia volnocasovych aktivit, vyuzivania potencialu mladych [udia ich koordinacia sa javi z hl'adiska
dlhodobého vyvoja ako rozhodujuca pre rozvoj komunity mladych ludi v meste ako, aj ich ochrany. Zaan-
gazovanost mladého Cloveka v meste znamena jeho Zivé spojenie s komunitou, tvorbu vazieb na [udi v meste
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a tym ochotu realizovat sa a prezit produktivny vek aj v buddcnosti v tomto meste. Technicky rozvoj infrast-
ruktary pre Zivot mladeze v zmysle rekonstrukcie budov, tvorby ¢i opravy ihrisk je pozitivy a podporny krok,
neznamena ale automaticky rozvoj spoloc¢enstva mladeze, pre ktoré tato potreba je Ciastkova. PHSR 2015
- 2023 uvadza, Ze v Banskej Bystrici bude poskytované vzdelavanie podla potrieb deti, mladeze a dospelych
v atmosfére vzajomnej dovery a spoluprace na vSetkych institucionalnych trovniach a zapojenim vsetkych
subjektov. To vSak predpoklada poznat potreby deti, mladeze a oCakavania rodiCov a inych subjektoy,
nakolko z toho vzchadza odkrytie potencialu zapojit sa plnohodnotne do spoloc¢enského Zivota v meste.
Predstavou uvedenou v PHSR 2015 - 2023 je, Ze Banskobystricka mladez bude rozhladena vdaka jej vzde-
lanosti a informovanosti. Bude flexibilna vdaka jej kreativite, samostatnosti a iniciative. Bude proeurdpska
a aktivne sa bude zapdjat do riadenia a Zivota spolocnosti. Na zaklade svojej vnitornej discipliny bude
zodpovednad, uznavajuca skutocné autority a zaroven bude uznavana celou spolo¢nostou. Mesto preto musi
promptne hladat moZnosti, ako tychto mladych ludi motivovat pre Zivot v Banskej Bystrici, inak bude mesto
vytvarat [udsky kapital pre inych (iné mest4, krajiny). Opatrenie s nazvom ,Vytvorenie podmienok pre Zivot
a pracu mladych ludi” ma za ciel:

«  Vytvorit mladeznicku politiku mesta a nasledne ju realizovat.
+  Urcit zodpovednu osobu pre koordinaciu prace s mladezou v meste.

«  Vytvorit databazu organizacii pracujicich s mladezou v meste, kraji, SR a EU a nadviazat s nimi
spolupracu.

*+  Zorganizovat vypocutie ocakavani mladych ludi formou okruhlych stolov, prieskumu.

*  Pripravit stratégiu mladeznickej politiky v oblasti spoluprace s mladezou, icasti mladeze na verejnom
rozhodovani, volného ¢asu, vzdelavania, trhu prace a dalSich aspektov Zivota v meste.

* Realizovat mestski mladeznicku politiku.

*  Podporit funkénost a udrzatelnost Rady Studentov mesta.

«  Poskytnutie k dispozicii priestorov MsU na poZiadanie.

*  Spolufinancovat projekty ziskané z inych zdrojov.

*  Propagovat aktivity Rady Studentov v ramci mestskej propagacii.

«  Zaradit tému “mladez” do schém financnej podpory mesta cez dotécie a grantovy program.

Je potrebné ale rozliSovat, kedy ide o vytvaranie podmienok pre zZivot a pracu a kedy o vytvaranie pred-
pokladov pre vznik podmienok pre Zivot a pracu v meste. Velmi pozitivnou ¢astou PHSR 2015 - 2023
je uvedomenie si nutnosti konat v oblasti mladeznickej politiky a zistit detaily o skutocnostiach. V texte
stoji: ,Mesto Banska Bystrica netvori ani nerealizuje mladeznicku politiku“. Nevieme, ¢o mladi ludia
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chet, nepozname ich ocakéavania. Nevieme, kde a ako efektivne oslovit mladych fudi. Na MsU neméame
oddelenie ani osobu, ktora by sa zaoberala mladeZou. Vytvorenie databazy organizacii (redlne) pracujucich
s mladezou je dolezitym krokom pre skonkrétnenie a zavedenie mladeznickej politiky v meste Banska
Bystrica. Celkom konkrétne ciele ma PHSR 2015 - 2023 stanovené v Akénom plane pre program: Kulttra,
Sport volny ¢as a mladez, kde si stanovuje aktivity ako realizacia auditu ponuky organizovaného vyuziva-
nia volného Casu s rozdelenim na cielové skupiny, priprava prehladu podmienok na aktivne vyuzivanie
neorganizovaného volného ¢asu v meste s rozdelenim na cielové skupiny, poverenie zodpovednej osoby
pre koordinaciu prace s mladeZou v meste, vytvorenie databazy organizacii pracujucich s mladeZou v meste,
kraji, SR a EU a nadviazat s nimi spoluprécu, priprava stratégie mladeZnickej politiky v oblasti spoluprace
s mladezou, ucasti mladeze na verejnom rozhodovani, volného ¢asu, vzdelavania, trhu prace a dalSich
aspektov Zivota v meste, realizacia podpornych aktivity pre pracu s mladezou, zaradenie témy “mladez”
do schém financnej podpory mesta cez dotacie a grantovy program, ktoré je dotované sumou 10 000 Eur.
0d uvedenych ramcov, vychodisk a predpokladov je potrebné konkretizovat obsah mladeznickej politiky
mesta, ktord by z tohto mala vyplynit. Na druhej strane sa ale ¢asovy harmonogram planu dodrziava.
Za zvazenie stoji vo vSeobecnosti, vo vztahu aj k inym programom Akéného planu, realizovat konkrétne
terénne aktivity, v ktorych by bol zahrnuty aj vzdelavaci aspekt.

Je potrebné podotknut, Ze v PHSR 2015 — 2023 silne rezonuje rieSenie volného ¢asu a Sportu, ale je potrebné
dbat aj na marginalizované skupiny deti a mladych a reflektovat aj ich zdravotné, socialne a iné problémy,
ktoré im brania realizovat svoje volnocasové aktivity, predstavy a Sportovanie. K tymto aspektov sa vyjadruje
skor Komunitny plan socialnych sluzieb mesta Banska Bystrica na obdobie 2015 - 2020 (dalej len KP 2015
- 2020), ktory vychadza z dokumentov EU, ako aj viacerych narodnych programov a tiez prislusnych
zékonov. KP 2015 - 2020 reflektuje pomerne podrobné demografické tdaje, ktoré maju dolezity vyznam
pre formovanie socialnych sluzieb na Gizemi mesta. SWOT analyza pre oblast rodin s detmi a mladez, okrem
viacerych inych skutocnosti, konstatuje v ramci silnych stranok pritomnost outdoorovych centier pre deti,
ihrisk, v parkoch, organizovanie podujati pre rodiny a preto by bol vhodné, aby aj PHSR 2015 — 2023 v sulade
s KP 2015 - 2020 pomohol sanovat niektoré nedostatky: slabé stranky, ktorymi st nedostatocné zdroje
v systémovej financnej podpore organizacii pracujucich pre rodiny s detmi, narastajtci pocet rodin v krize
a ohrozenych krizou, absentujice podporné programy pre talentovant mladez zo socialne slabSieho pros-
tredia, nedostatocne vybudovany systém véasného zachytenia rodiny v ohrozeni, nedostatok adekvatnych
pracovnych prileZitosti. Z inych oblasti je potrebné reflektovat nedostatky (zamerne len na tie upozormiu-
jeme) ako malo atraktivnych komunitnych programov pre rodiny s detmi v starSom Skolskom veku,
nedostatok socialnych zruénosti (osoby v obtiaznej Zivotnej situacii). Vela moZeme ocakavat od cielov
a priorit KP 2015 — 2002 pre cielovu skupinu Rodina s detmi a mladez, v ramci ktorych su definované
konkrétne aktivity ako: Rozsirenie kapacity zariadeni starostlivosti o deti do 3 rokov (o 50 miest), Vytvaranie
podmienok na rozsirovanie poctu Materskych centier a podporovanie dostupnosti uz existujtcich, Skval-
itnenie a zefektivnenie poskytovania sluzieb v MSDJ a zvySenie kapacity sluZieb pre deti do 3 rokov veku,
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Vytvorenie modelového programu a sluzieb ustretovych k pracovnému, rodinnému a osobnému Zivotu
a zvySenie zamestnanosti osob s rodinnymi povinnostami, Vytvorenie nového Stipendijného programu
a fondu pre talentované deti a mladez zo socialne slabSieho prostredia na volnocasové aktivity, Vytvorenie
systému implementacie nastroja socialne zodpovedne orientovaného verejného obstaravania, Aktivne
vyuZivanie nastrojov APTP a zvysit pocet participujdcich subjektov (resp. zamestnavatel'ov), Podpora aktivit
na zamestnavanie znevyhodnenych UoZ. Ale napriklad aj Organizovanie formalnych a neformalnych komu-
nitno-vzdelavacich aktivit pre Siroku verejnost (zdoraznovanych napr. aj v Koncepcii rozvoja Skolstva, Sportu
a mladeze v Banskobystrickom samospravnom kraji na roky 2016 - 2020), Vytvorenie dohody odbornych

.....

S rieSenymi potrebami a problémami mladych ludi v meste suvisi aj strategicky plan Koncepcie rozvoja
Skolstva naroky 2010 — 2020, kde ako ddlezité aktivity vnimame vedenie diskusii o o¢akavaniach a navrhoch
v oblasti Skolstva s roznymi cielovymi skupinami a posilnenie vzajomnej komunikacie a spoluprace skolstva
s rodiémi. Ako jeden zo Styroch najvacsich problémov Skolstva v meste je definovany aj problém socialnopa-
tologickych javov v Skolach, o bezprostredne stvisi s rieSenim problémov a potrieb mladych ludi v meste
Banska Bystrica.

VSetky uvedené zamery, ciele, a Glohy sa uvadzaju v tomto texte so zamerom dat konkrétne aktivity, ku ktorym
sa mesto podujalo, do pozornosti a sledovat ich naplifianie, nakolko pre budtci vyvoj, resp. formovanie
mladeznickej politiky st rozhodujuce a vzajomne stvisia. Naznaceny suvis je potrebné si uvedomit. Mesto
tvori koncepcie, stratégie a tlohy v SirSom komunikaénom ramci, robi prieskumy nazorov medzi ob¢anmi,
resp. zainteresovanymi skupinami, nechava priestor pre pripomienkovanie, dotazniky a rozhovory s odbornik-
mi a kompetentnymi v danej oblasti. V tomto trende by mesto malo pokracovat a pribliZit podobné diskusie,
hlasovanie verejnosti aj (najma) cez web, aby sa to tychto procesov zapajalo viac ludi, r6znych cielovych
a vekovych skupin a tak sa zvySovala miera transparentnosti a validity toho, Co mesto uz dlhodobejSie
presadzuje — princip participacie v oblasti verejného Zivota, komunit i rozpoctu mesta. Délezitym Gikonom
mesta pri tvorbe mladeznickej politiky bude skutocnost urcenia zodpovednej osoby pre koordinaciu prace
s mladeZou v meste a vytvorenie funkcénej podrobnej agendy pre jej pracu na zaklade vyssSie spominanych
aktivit a zisteni. Je potrebné, aby tato osoba, ktora by zaujimala miesto koordinatora prace s mladezou,
bola vybrana na zaklade odporicani organizacii a mladych [udi. Tento krok méze zarucit profesionalitu tejto
osoby, ktora sa musi v tejto téme plne obracat. Mesta Banska Bystrica sa pri tejto téme tykaju aj dokumenty
na urovni Banskobystrického samospravneho kraja i legislativa a stratégie Slovenskej republiky.

Z analyzy vyssie uvedenych dokumentov mozno konstatovat podobné zistenia ako v prieskume Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ,Samosprava a mladez“ z roku 2015. Samotny prieskum sa zameriaval
na mapovanie roznych oblasti mladeznickej politiky (starostlivosti o deti a mladez) v mestach a obciach.
Zakladom boli prieskumy, Sttdie a odporticania Rady Eur6py, Eurépskeho Féra mladeze a Europskej komisie,
kde hlavné indikatory dobrej mladeznickej politiky boli najcastejSie uvedené:
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+  ludské zdroje (samostatny pracovnik zodpovedny za agendu mladeznickej politiky),

+  zabezpecenie komunikacie s mladymi fudmi a ich moznosti ovplyviovat politiku, ktora sa ich tyka
(posun informécii pre mladez a Strukttry mladeznickej participacie),

*  S$pecidlna pozornost je venovana aktivitam neformalneho vzdelavania ako pridanej hodnote prace
s mladezou a podpore dobrovolnictva ako jednému z hlavnych indikatorov aktivneho obcCianstva
a socialnej inkluzii ako prostriedku zapdjania v§etkych mladych [udi so Specifickym zameranim na tych,
ktori to najviac potrebu;ju.

+ financovanie najma mladeznickych organizacii ale aj inych systémov prace s mladezou (klubov, centier,
neformalnych skupin),

Samosprava mesta Banska Bystrica nema spracovany strategicky dokument, ktory by sa tykal politiky mesta
vo vztahu k detom a mladezi a ktory by bol zaloZzeny na medziodborovom a medzisektorovom pristupe.
Otazky deti a mladeze su rieSené v r6znych dokumentoch, bez vzajomného prepojenia. Pozitivna pre tvorbu
mladeznickej politiky na Grovni mesta je vSak skutocnost, Ze tato uloha je stanovena v PHSR mesta BB.

Indikator mladeznickej politiky ludské zdroje, t.j. samostatny pracovnik zodpovedny za agendu mladeznickej
politiky nie je v pripade mesta Banska Bystrica naplneny. Mesto takéhoto pracovnika nema vy¢leneného,
opat je vSak pozitivne, Ze s vytvorenim tejto pozicie v strategickom dokumente (PHSR) pocéita. Pri formu-
lovani mladeznickej politiky vSak bude potrebné presne definovat aj jeho pracovnu napln tak, aby pokryvala
rozne oblasti mladeznickej politiky a nezostala napriklad len v oblasti Skolstva ¢i volného casu.

V oblasti zabezpecenia komunikacie s mladymi ludmi a ich moZnosti ovplyviovat politiku, ktora sa ich tyka
mozno za kl'icového aktéra v sticasnosti povaZovat Radu Studentov mesta Banska Bystrica. Rada Studentov
mesta Banska Bystrica vznikla v oktdbri 2012 ako poradny, iniciativny a koordinaény organ primatora mesta.
Radu zakladalo 11 ¢lenov spolu s aktivnymi pracovnikmi s mladeZzou v meste. Dnes ma Rada Studentov
15 clenov, ktori zastupuji nadpoloviénu vacsinu strednych kol v meste a takisto aj Studentov vysokych skol.
Rada Studentov ma takisto viac ako 20 sympatizantov, ktori sa aktivne podielajui na chode aktivit. V roku
2015 sa stala Rada Studentov streSnou organizaciou krajskej rady mladeze a predstavuje priklad dobrej
praxe v oblasti mestskych mladeznickych parlamentov. Rada Studentov sa venuje najma tvorbe a realizacii
mladeznickej politiky na drovni mesta. Organizuje predvolebné diskusie, stretnutia mladych s poslancami
za okruhlymi stolmi, vzdelavacie aktivity, Sportové aktivity a medzinarodné mladeznicke vymeny. Rada
Studentov by mala pri priprave strategického dokumentu v oblasti mladeznickej politiky zohrat dolezitd
tlohu ako koordinator tychto aktivit, ale délezita je aj jej advokacna uloha.

Treti indikator mladeznickej politiky a to cielena pozornost aktivitim neformalneho vzdelavania, podpora
dobrovolnictva a socialna inkluzia je naplneny len ciastocne, nakol'ko je skor v rovine deklaracii ako v rovine
konkrétnych opatreni a krokov.
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Stvrty indikétor financovanie najma mladeznickych organizécii ale aj inych systémov prace s mladezou
(klubov, centier, neformalnych skupin) je rovnako naplneny len velmi okrajovo.

V roku 2015 bolo z rozpoctu mesta Banska Bystrica prerozdelenych 414 709 Eur na dotacie. V roku 2012
to bolo 224 143 Eur, ale tato suma neobsahovala dotécie vyborov mestskych ¢asti. V dotaciach nie je mozné
presne urt':it' to ktoré boli ur(':ené pre podporu aktivitv préci s det’mi a mlédeiou niiéie uvedené tabul'ka vsak

z udelenych dotacii urcenych 49,43%. V roku 2012 bolo v oblasti Sportu prerozdelenych 59,7% z celkovej
sumy dotécii. V oblasti Skolstva a mladeze bolo prerozdelenych len 1,32% dotacii.

Podpora mesta formou dotacného mechanizmu v roku 2015

Sport 205000 49,43%

dotacie vyborov mestskych casti 18,17%

Divadlo z Pasaze 72 000 17,36%
kultdra, informatika 25000 6,03%
cestovny ruch 15000 3,62%

Skolstvo a mladez 5460 1,32%

zdravie, socialna starostlivost
a bytova politika

pamatihodnosti mesta 5000 1,21%
Zivotné prostredie 4300 1,04%
dotdcie primatora 2 600 0,63%
Spolu 414709 100,00%

Zdroj: www.banskabystrica.sk

V meste Banska Bystrica sa v roku 2014 podarilo zaviest participativny rozpocet. Participativny rozpocet
umoznuje ob¢anom priamo sa zapojit do procesu rozhodovania o prioritach tykajucich sa ich mesta. Mesto
Banska Bystrica vyclenilo v roku 2015 na tento tGcel sumu 19 343 Eur, podporené boli aj projekty tykajtce
sa deti a mladeze (www.banskabystrica.sk).
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A
ZIVOTNY STYL
MLADYCH LUDI



Zivotny $tyl predstavuje individualny sihrn postojov, hodnét a zruénosti odrazajucich sa v €innosti ¢loveka.
Zahriuje siet medziludskych vztahov, vyZivuy, telesny pohyb, organizaciu ¢asu, zaujmy, zaluby. Ide o typicky
sposob usporiadania ¢innosti, jednania ludi, vztahov, hodn6t, noriem a vecného prostredia v spolocnosti,
ktoré je zjednotenim Zivotnych sposobov jedincov.

Zivotny $tyl mladych ludi je vysledkom predchadzajiceho osobnostného vyvoja mladého Eloveka,
ako aj socialnych zmien, ktoré ho sprevadzaji a ich vzajomnych interakcii. Obdobie dospievania
je aj obdobim socialneho ucenia, vysledky ktorého priamo ingenerujui do Zivotného Stylu. Ku charakteris-
tickym znakom zivotného Stylu stcasnej mladeze patria vyuzivanie informacnych a komunikacnych tech-

nolégii a s nim spojeny pokles fyzickej aktivity, rozne formy experimentovania ¢asto spojené s rizikovym
spravanim, ¢i dalSie prejavy nezdravého Zivotného Stylu, ako napr. nedostatok spanku, nezdravé stravo-
vanie, abuzus alkoholu, tabaku, ¢i inych navykovych latok. K negativnym javom v Zivotnom Style sicasnej
mladeZe patria aj intolerancia, agresivita a Sikanovanie v skolskom i mimoskolskom prostredi a ich modi-
fikacie vo virtudlnom svete.

V dalSej Casti spravy identifikujeme javy a potreby deti a mladezZe suvisiace s tymito javmi a navrhované
rieSenia, ktoré su vystupom fokusovych skupin a individualnych rozhovorov. Tieto st dokazom o zmenach
zivotného Stylu deti a mladeze a mali by byt pre formovanie opatreni mladeznickej politiky klicové.




JAV: ZIVOT VO VIRUALNE]J REALITE

Zivot vo virtudlnej realite sdvisi s rozvojom informaéno-komunikaénych technoldgii a ich dostupnostou
pre vSetky deti, zvySovanim vplyvu internetu, televizie a mobilnych telefénov. Deti a mladi ludia stracaju
osobné kontakty, zameriavaju sa na virtualne ,priatel'stva“ a vznika virtualny zivotny Styl.

,Ludia travia ten svoj zivot vlastne na tom virtualnom svete .“

+Teraz su ludia jednoducho stale online.”
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Potreby deti

pevné, hibsie vztahy

niekam patrit (nebyt sam, mat socialny
kontakt, aktivizovat sa do skupin)

hladat svoje vzory

ziskat uznanie a pozornost

zviditelnit sa

travit ¢as s rodicmi

bezpecna komunikacia

mat pestru paletu zaujimavych programov
v médiach

mat vedomosti a IT zruénosti uz v mladSom
veku

byt moderny, sucasny, ,cool*

slobodne sa vyjadrovat
byt fyzicky aktivny
osobna komunikacia
ostat v anonymite

Riesenia

zamerne a systematicky pracovat s detmi
a mladezou mimo vyucovania

hl'adat moznosti pre dostupné travenie
volnocasovych aktivit

zabezpecit informovanost o volnoc¢asovych
aktivitach jazykom deti a mladych ludi

rozvijat praktické zrucnosti

naucit deti kriticky zvazovat a poznat poziti-
va a negativa virtualnej reality

pripravovat pedagégov na pracu s infor-
macno-komunikaénymi technolégiami

prejavovat porozumenie, nementorovat,
nemoralizovat

vyuzivat média ako vzdelavaci nastroj
vyuzivat ,tradicné” Citanie, pracovat viac

s knihami, pracovat s knihami zaujimavym
sposobom

rozvijat emocionalnu inteligenciu deti

a mladeze

vytvorit komplexny portal organizacii pracu-
jucimi s detmi a mladezou

zriadit podpornu sluzbu pre pedagdégov
vyuzivajucich informacno-komunikacné
technolégie na Skolach

obmedzit vyuzivanie informacno-komu-
nikacnych technoldgii pre malé deti

vyvazovat Ustne a pisomné skisky
spolocné vzdelavanie v informacnych

technoldgiach pre rodicov a deti vratane
kritického posudzovania informécii a zdrojov




Potreby deti

JAV: FENOMEN RYCHLEJ DOBY

mat stale nové veci

Sucasnu dobu charakterizuje obrovské zrychlenie vo vSetkych oblastiach. Zmeny prebiehaju velmi rychlo, mat redlny cas na seba a svojich priatefov

deti a mladi f'udia ziju v premenlivej realite. atraktivne zazitky
nové podnety

nestratit sa v zmenach
»+Doba ide strasne rychlo.” potreba travit zmysluplny cas s rodi¢mi

..vSetko okolo je rychle, straca sa velka cast detstva,..."
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Riesenia

umoznit detom zazit silny zaZitok (cez do-
brovolnictvo, pobytmi v zahraniéi...)

hl'adat moznosti zostladenia rodinného
a pracovného Zivota, vyuzivat uz existujlce
moznosti

prisposobovat vzdelavaci systém aktualnym
zmenam

ucit deti sustredenosti (tzv. mindfulness)
pripravit deti na adaptaciu na zmeny




JAV: PRESYTENIE INFORMACIAMI

Sucasna spolocnost sa oznacuje aj ako informacna spolocnost. Informacie su vSade okolo nas. Na to,
aby mlady clovek dokazal ziskavat informacie, ktoré potrebuje, musi byt informacne gramotny. Na infor-
macnu gramotnost spolupdsobi: pretlak informacii, spristupnenie novych oblasti a svetov, nekritické
preberanie informécii, prijimanie informacii ako faktov, absencia rozliSovania pravdivosti informacii.

JLudia su zahlteni a zmateni z toho mnozstva informacii.” ,,
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Potreby deti

Citat s moznostou vyberu porozumenim
potreby zmysluplnosti ucenia sa

priestor pre prezentaciu nazorov

priestor na diskusiu

potreba sebalicty a zdravého sebavedomie
pevné vzory v dospelych

potreba jednotnych pravidiel a jednotnych
hranic

prejav zaujmu
potreba vyberu, kontroly nad obsahom

Riesenia

zmena roly ucitela a ucitelky - facilitator a
facilitatorka

medialna vychova v Skolach
vzdelavanie cez mimovladne organizacie

reforma vzdelavacieho systému — obsah a
met6dy vzdelavania

zmena sposobu vyuchy

poznat zasady medziludskej komunikacie
zazitkové ucenie

alternativne priestory na prezentaciu nazorov
aj mimo Skoly

koordinacia vyuzivania priestorov na aktivity

a prezentaciu mladych [udi

podporny pomocny personal v Statnych
organizaciach

linky detskej dovery

rozvoj rodicovskych zrucnosti

diskusie rodina-Skola-komunita

neformalne stretnutia

ucit selektovat a vyhodnocovat informacie,
kriticky mysliet, chapat SirSie stvislosti,
vediet vyuzivat moznosti a informacie
centrum pre mladych

ochrana dietata pred nevhodnymi a nefiltro-
vanymi informaciami




Potreby deti Riesenia

JAV: VYSSIA TOLERANCIA VOCI NEGATIVNYM JAVOM

byt ocenovany a rozumiet tomu, preco +  podporny personal v Statnych organizaciach

) e I . .. i i o o som ocenovany (prejavy spravania o i i do
Deti a mladi ludia maju vyssiu toleranciu voéi negativnym havom. Dokonca dochadza k ,spozitiviiovaniu Y (prejavy sp ) linka detskej dovery

negativnych javov, t.j. aj potupenie a urazenie cloveka je brané ako nieco dobré, nieco cool.

byt cool podporovat tvorbu bezpeéného a zmyslupl-
niekam patrit ného vzdelavacieho prostredia v skolach

byt akceptovany a prijaty v rodine, triede, rozvoj Ucty, sebadcty, reSpektu a celkovo

,No urazas niekoho a proste ho chces... proste sa ho snazis ponizit, potupit a to je akoze dobré. “ komunite Zivotnych zru€nosti, prosocialneho spravania
zazit uspechy ako dosledok svojej snahy
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Potreby deti Riesenia

zazit uspech, ako dosledok svojej snahy rozvijat sebamotivaciu
JAV: LENIVA GENERACIA atraktivita zaujat mladych fudi

interaktivne sposoby ucenia — moznost organizovat mladych pri dosahovani zaujmov
Pricin neochoty mladych ludi k akejkolvek aktivite je niekolko. Kde je potrebné hladat priciny? Rodicia vyberu poukazat na vyznam komunalnej politiky
nemaj( Cas, deti travia Cas pasivne, prevlada hlavne televizia a informacno-komunikacné technoldgie. U deti robit veci pre seba, nie pre inych vytvorit systém aktivnej participacie deti
sa zmenil vztah k aktivnemu traveniu ¢asu, pohybu aj ku kazdej aktivite, ktora si vyzaduje isti namahu. mat moznost urobit veci na svoj najlepsi a mladych ludi

osobny vykon vytvorit priestor a poskytnit podporu, ale ne-

; robit veci podla seba chat obsah, formu, liderstvo a zodpovednost
»T0 oni ti sebamotivaciu vobec nemaju. Ze ked mame decka do takych 12 rokov, tak pre nich to robime mat priestor ocenif sam seba na detoch a mladych ludoch

my hej, a potom, ked' prichadzaji do toho veku, ze by si to mali robit sami nerobia to. Alebo nemaju
ani potrebu mam pocit, Ze toto riesit.”

byt pocuty ako rovnocenna osobnost
dospelym

mat priestor a moznosti na vyjadrenie
mat priestor na zapdjanie
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Potreby deti Riesenia

ucit sa spolocne s [udmi, ktorych si vazime diskusie
a verime im konferencie
Istota festivaly
pozitivne vzory dobrovolnicka ¢innost
potreba niekam patrit osveta
byt ocenovany a prijaty taky aky som rovesnicke vzdelavanie
potreba bezpecia - viem sa branit, Sivé kniznice
L mam nastroje . n .
JAV: EXTREMIZMUS - ) ) . _ > presadzovanie hodnét toleranice a ne-
mat priestor a ¢as na vyjadrenie svojich diskniminacie
. ] o . ; . L _ nazorov o
Prejavy intolerantného zmyslania mladych ludi voci niektorym skupindm naberaju na intenzite. V posled- p_odpora rgzmamtostl a roz_n’oro_dvos-
nych rokoch dochadza k narastu vnimania zavaznosti problému intolerancie, agresivneho spravania, rasizmu ti akovp02|t!vnej a obohacujucej crty
a xenofobie. spolocnosti

pracovat s predsudkami a stereotypmi
hladat efektivne nastroje zapojenia ohro-
“Potrebujeme presadzovat hodnoty ako nediskriminacia, tolerancia. musime si byt vedomi toho, zenych skupin
ze ak je tu nejaky negativny fenomén treba o tom diskutovat..’ budovanie sebadcty, Zivotnych zruénosti

a prosocialneho spravania

dostatok moznosti pre pozitivnu sebareal-
iz4ciu sa

rozvijat poznanie a vnimanie historické
suvislosti

naucit branit sa proti manipulacii, kriticky
mysliet

vzory v dospelych

medzinarodné projekty a aktivit
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JAV: ZVYSUJUCE SA SOCIALNE ROZDIELY MEDZI DETMI

Na jednej strane mame deti, ktoré maju dostatok vsetkého a na druhej strane deti zo socialne slabsich rodin.
Stdpaju problémy v skolach medzi oboma skupinami, eviduji sa prejavy Sikanovania smerom k socialne
slab§im detom, u chudobnych deti sa straca motivacia k vzdelavaniu, straca sa nadej na lepsi Zivot.

»-.rodic¢ia nam daju vacsinou vsetko, o potrebujeme..., nevieme, co je to za pocit byt v nedostatku.”

...ako keby este sa nam nejaka skupina deti prepadla do este vicsej biedy.”

Potreby deti

+ byt pocuty — mat ¢as a priestor na vyjadrenie
« byt rovnocenny

«  tazit po niecom

«  prisposobit sa Stylu doby, byt ,in"

Riesenia

na Skolach citlivo pristupovat k detom
v krizovych situaciach a k detom zo socialne
slabSich rodin (ocenovat a chvalit nielen
za vysledky, ale aj za pristup)

« eliminovat rozdiely v Skole

+ ucit/viest deti k tomu, Ze hodnota cloveka
sa neurcuje jeho majetko

ucit deti vyjadrit svoje potreby



Potreby deti Riesenia

*  rozhodovat o svojom case «  prezentacia prinosov nestrukturovaného
+  samostatne si planovat aktivity travenia volného Casu
IAV: STRUKTUROVANOST DETSTVA - hrat sa pre radost - nesttazné aktivity * nechat deti samé rozhodnut ako trévit volny

cas
+ umoznit im rozhodovat o sebe
+  aktivity pre deti nad 15 rokov

+  priestor na hru a sebarealizaciu

Sucasné detstvo je charakteristické tym, ze mnohé deti vyrastaju pod neustalym dohladom a odbornym *  vytvarat svoje moznosti
vedenim. V kone¢nom désledku, ked dietatu niekto vlastnu situaciu riadi, koordinuje a neustale hovori,

¢o ma robit, tak nema moznost rozvijat niektoré svoje schopnosti a sposobilosti. *+  centra volného casu

«  podpora komunitnych centier

+  znizovat tlak na vykon
' ,,'Ale p’rpste trtlaba na Eo mysliet’jedppqucho, i('-'! to di'et'a potrebujg Een svoj'éas. Potrebuje \’Iedi'et' ' « podporovat spolupracujtice nestitazné
byt aj chvilu samé, a moze pri tom robit aj na prvy pohl'ad akoby z nasho pohladu nezmyselné hliposti, aktivity

ale je to presne o tom.” 1 .
Jetop +  zabezpecit informovanost deti a mladych

+Proste ked sme my boli mali, tak sme behali spolu a riesili sme si svoje veci a vSetko sme si naplanovali.’ [udi ich jazykom
«  prizyvat mladez na akcie

»+Deti mnoho krat idd na doraz, Ze rodicia nemaji na ne ¢as, maji prekrizkovany de a kalendar T )
ako topmanazeri.” « mladeznicke centralna
*  kultirny dom/centrum

* ihriska

+  Skoly otvorené miestnej komunite
« mapovat potreby deti




JAV: STRATA DUCHOVNYCH HODNOT

Sucasna konzumna kultdra pripravuje cloveka o prirodzent schopnost tvorby hodnét nielen ¢o sa tyka
medziludskych vztahov. Zmyslom Zivota sa stava uspokojovanie materialnych tuzob, konzumna spolocnost,
chaos v hodnotach, vlastnenie predmetov a nie formovanie osobnosti zaloZenej na rozvijani citovej a hodno-
tovej stranky.

»-..Strata nejakych duchovnych hodnot a honba za materialnymi vecami.” “...deti skorej riesia ¢i im otec
kdpi na Vianoce novy telefon, ako to ¢i na Vianoce pdjdu spolu niekde lyZovat alebo sa niekde prejst spolu
na nejaka turistiku.”

»,Deti maju obrovsky chaos v hodnotach, ma to za nasledok mozno aj ta demokracia a liberalizmus a taka
postmoderna v zmysle, Ze veci nie st Cierno-biele, m6zu byt aj sivé, Sedé a oni v ich veku nie st schopné
rozlisit na zaklade akych kritérii selektujeme to co je dobro, o je zlo."

Potreby deti

potreba ukotvenia

potreba podpory

vlastnit nieco hodnotné

potreba zazZivania hodnoty rodiny
prezivat pozitivhe emoécie

potreba bezpodmienéného prijatia - lasky
potreba Ucty

potreba vzajomného reSpektu

Riesenia

mentoring — identifikovat prirodzenych lidrov
a liderky

modelovanie, postoj a priklad dospelych
+ vychova k hodnotam zo strany skoly
+  vyber ucitelov
*+ vychova k prosocialnosti



JAV: NESKORE OSAMOSTATNOVANIE SA MLADYCH LUDI

Sucasnym trendom je aj neskoré osamostatiovanie sa mladych fudi. Nie je zriedkavé, Ze sa osamostatiiuju
velmi pomaly. DalSim faktom je i ochranarska vychova a akasi prirodzena tizba rodicov chranit svoje deti.

“Pri ochranarskej vychove sa u deti vyskytuje nemoznost rozvoja exekutivnych funkcii.”

Potreby deti

rozvijat svoje schopnosti

poznat svoje silné stranky

potreba socialnych kontaktov v komunite
potreba robit chyby

mat delegované povinnosti primerané
ich veku

vlastny priestor bez kontroly a vedenia
samostatnost a nezavislost

Riesenia

pedagogizacia rodicov
priprava mladych ludi na osamostatnovanie
sa v ramci vzdelavacieho systému
na Skolach

« dostupnost zamestnania, pristupného byva-
nia



JAV: ZMENA VZTAHOV MEDZI LUDMI

Ludské vztahy su pre nas dolezité. Vztahy s ludmi zacinaju vo vztahoch v nasej rodine - rodicia, sirodenci,
stari rodicia. V Zivote nielen mladého ¢loveka je ale potrebné rozvijat vztahy s inymi fudmi. V stGcasnos-
ti st vztahy uvolnenejSie, narocnejsie, komplikovanejSie, odcudzenejSie, neistejSie, nestale. Otazkou je
aj fakt, ako dnesna spolocnost vnima suplovanie medziludskych vztahov materidlnymi vecami - peniazmi,
televiziou, internetom, technikou.

,Velmi sa zmenili vztahy medzi fludmi alebo menia sa, mam pocit, Ze naozaj, Ze kazdou chvilou.”

,Vztahy su iné aj medzi rodi¢mi a detmi, myslim si, Ze nie sme vZdy tym spravnym vzorom pre tie deti,
tak tie deti sa velakrat citia také stratenejSie ako my.”

»Teraz st si [udia vel'mi neisti".
,Deti a mladez su vystavené tomu, Ze sa ako keby rychlejsie zvazuje ukoncenie tych vztahov, rychlejsie
sa zatvara to spolocné spoluzitie.”

+Aby to dieta nemalo pocit, ze ma hodnotu len vtedy, ked poda vykon, ale aby vedelo, Ze ho ma rad stale,
aj ked urobi blbost”

,Mat jasno, co to je, kde som, co som, ¢i tu budem navzdy, ¢i tu budem na rok, kolko tu budem, ¢ize
mat nejaky prehlad, odpovede na to, neviem ...

Pre mna to je potreba takej istoty, bezpecia...rodicia maji malo casu na svoje deti..” ,Deti st hladné
po zazitkoch a myslim si, Zze proste mozno jediny zazitok v Zivote, ale ich ovplyvni na zvysok Zivota...
mnohé deti zlomi a zacni vidiet seba v tej spolocnosti.”

Potreby deti

+ istota, bezpecCie

*  pozitivne vzory v rodine

+ laska

+  samostatnost

+ dovera

+ sebadovera

* rodicovska starostlivost

*  milujicarodina

+ podpora

*  spolocné zazitky

«  pevné medziludské vztahy
« citit jednotu

+  potreba otvorenej budtcnosti

Riesenia

* ucit sa praktickym zrucnostiam v rodine
aj Skole

+ partnerska a reSpektujtca vychova

« umoznit zazit — dobrovolnictvo, pobyt v za-
hranici

«  partnersky vztah ucitel, ucitelka - Ziak,
ZiaCka

«  komunitné aktivity

+ odborna pomoc pri zlyhaniach



5
VZDELAVANIE
A VOLNY CAS



Formalne a neformalne vzdelavanie mladeze a jej volnoCasové aktivity predstavuji vyznamné vychodiska
mladeznickej politiky i samotnej prace s mladezou. Memorandum o celoZivotnom vzdelavani sa prijaté
Eurépskou komisiou definuje formalne vzdelavanie ako také, ktoré sa vztahuje k institGciam uréenym
na vzdelavanie a odbornu pripravu. Vedie k udeleniu oficialne uznavanych dokladov a nadobudnutiu kvalifi-
kacie. Neformalne vzdelavanie je mozné vymedzit ako organizované, systematické vzdelavanie, realizované
mimo formalneho vzdelavacieho systému. Poskytuje vzdelanie pre ur€ité skupiny populacie (v nasom
pripade mladeZ) vo vybranych typoch, formach a obsahovych oblastiach. Za volny ¢as povazujeme Cas,
ktory moze jedinec travit slobodne podla svojich zaujmov, je to ¢as mimo pracovnych, Skolskych i mimoskol-
skych povinnosti. Pod pojmom praca s mladezou rozumieme najma vychovno-vzdelavaciu, spoloc¢enskd,
informacnu a poradensku ¢innost pre mladez, mladych veducich, mladeznickych veducich a pracovnikov
s mladezou.

VZDELAVANIE

V silade s demografickym vyvojom od roku 2012 stupol pocet deti a mladych [udi v materskych a zaklad-
nych skolach, naopak poklesol na strednych a vysokych skolach. (vid. tabulka)

Mesto Banska Bystrica je zriadovatelom 27 materskych skol so 105 triedami. Na Gizemi mesta je zria-
denych 8 stikromnych materskych skol a 1 Specialna materska skola, ktora je v zriadovatel'skej pésobnosti
Okresného tradu Banska Bystrica.

V zriadovatel'skej posobnosti mesta je 11 zakladnych skol a 1 zakladna umelecka Skola, okrem toho v meste
posobia aj 3 sukromné zakladné Skoly, 2 sikromné zakladné umelecké Skoly, 2 Specialne zakladné Skoly
a 2 cirkevné zakladné Skoly.

Na Gizemi mesta su zriadené 4 gymnazia, dalej tu posobi 8 strednych odbornych skél, 1 odborné internatne
uciliste, 2 cirkevné gymnazid, 1 sikromné gymnazium a sikromna obchodna akadémia (www.banskabystri-
ca.sk).

13,6% mladych [udi v meste Banska Bystrica si podfa vysledkov vyskumu (2016) mysli, Ze miestne Skoly
st vyborné, 32,2 percent ich hodnoti ako velmi dobré a 44,2 percent ako dobré.

Formalneho vzdelavania sa uzko tyka jav zisteny prostrednictvom fokusovych skupin a rozhovorov, ktorym
je zmena roly Skoly v Zivote deti.
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2012/2013* 2015/2016
typ skoly pocet Ziakov/ pocet Ziakov/
Studentov Studentov

| Specihemateskesioy | | | 3 ] w0 |
| ommema | 6 | aew | 6 | o3 |
| Stedeoshomestoy | o | 4z | o ] s |

| owenaora | 1 | a9 | 1 | a0 |

| wolesoy | o4 | - | 3 | e |

| UniverstaMatgaBla | 1 | w2 | 1 | e |

----
zdravotnickej univerzity

Akademla umeni

o . uz nefiguruje
Bankovni institut vysoka skola, a.s. - pocet nezisteny - na uu?s skj

Zdroj: Ustav informécii a prognoz $kolstva
*Udaje k 15.09., vysoké Skoly k 31.10.
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JAV: ZMENA ROLY SKOLY V ZIVOTE DETI

Rola skoly a rola ucitela sa v sicasnosti meni. Ucitel by mal prestavat byt sprostredkovatelom vedomosti
a zrucnosti, mal by sa stavat podnecovatelom vndatornych pozitivnych motivacnych zdrojov rozvoja
osobnosti Ziaka. V prostredi Skoly sa vSak stretdvame aj so zmenou autority a reSpektu k ucitelom.

,Vztahy v Skole si tplne inak nastavené ¢o sa tyka reSpektu a autority k uciteflom.”
,Vplyv ucitelov nie je taky, aky byval.”

»Teraz pride na telesni, ma tenisky alebo nema tenisky, odpapuluje ucitelovi. Pred desiatimi rokmi
by dostal facku od ucitela a cvicil by aj bez tenisiek.” ,Viete ¢o je Skola: To je ked ty sedis, ste 30 v triede
a pocuvate jedného ucitela, piSete poznamky a nemate s tym ucitefom Ziadny osobny kontakt”

Potreby deti

+ podpora
+  rozvoj praktickych zrucnosti

*  rozvoj sociadlnych a personalnych kompe-
tencii

«  primerana narocnost

*  rozvijat talent, silné stranky

*  zameranie sa na pozitiva

* ocenenie

«  zmysluplny obsah vzdelavania
+ ludsky a priatel'sky pristup

« mat priestor a ¢as na vypocutie

Riesenia

« ucitel, ucitelka ako sprievodca a koordinator-
ka

+ Skola ako miesto stretnutia

+ pouzivanie modernych a zmysluplnych
pomdcok na vzdelavanie

+  rovesnicke vzdelavanie

* zmena obsahu vzdelavania

«  zmena procesu vzdelavania

+ ludia z praxe

+  zmena systému hodnotenia

«  supervizia ucitelov

+ tlak na miestnych verejnych cinitelov
+  service learning

+ viac docenit ucitelov a ucitelky
+ odekonomizacia Skolstva

+  zosuladenie Skoly a praxe



VOLNY CAS

Pocas roka 2015 posobili v Banskej Bystrici 4 divadla, 8 muzei a galérii, 2 verejné kniznice 1 kino, PKO Banska
Bystrica a dalSie kultdrne institicie a organizacie.

Muzea, galérie, kniznice a moznosti kultdrneho vyzitia v meste boli vo vyskume v roku 2016 hodnotené
Banskobystrianmi ako velmi dobré az dobré.

V meste Banska Bystrica existuje bohata ponuka Sportovych zariadeni, klubov a ihrisk. Obyvatelom meste
Banska Bystrica bola v roku 2015 k dispozicii kryté plavéren Stiavnicky, plazové kupalisko na Stiavnickach,
zimny Stadién, telocvicne a ihriska pod gesciou Spravy Sportovych a telovychovnych zariadeni mesta Banska
Bystrica. V roku 2015 v Banskej Bystrici posobilo viac ako 80 Sportovych klubov, zvazov a hnuti.

V meste Banska Bystrica aktivity vo volnom Case zabezpecuju tiez 3 zakladné umelecké skoly, 4 jazykové
Skoly a 12 centier volného Casu.

Najcastejsimi volnocasovymi aktivitami mladych ludi v meste Banska Bystrica st podla vysledkov vyskumu
v roku 2016 travenie ¢asu s kamaratmi a kamaratkami, vyhladavanie informacii na internete a komunika-
cia na socialnych sietach, pocuvanie hudby, pozeranie televizie, Citanie tlace, knih a ¢asopisov, travenie
casu s priatelmi a rodinou. Travenie volného ¢asu mladych ludi sa odliSuje od travenia volného Casu celej
populacie. Mladi ludia sa viac vo volnom Case stretdvaju s priatelmi, ale aj komunikuji na socialnych
sietach. Castejsie tieZ chodia do restaurécii, ale tie7 viac aktivne $portuju. Dominuju vSak pasivne formy
travenia volného ¢asu nad aktivnymi a neorganizované nad organizovanymi.
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Aktivity vo volnom case cela populécia* mladl’ ludia**

Stretavanie sa s kamaratmi/kamaratkami 74 4

Komunikacie a vyhladavanie informacii _—
na internete
Pocivanie édia, hudby

Travenie casu s priatelom/priatelkou,

manzelom/manzelkou, s detmi il

NavSteva muzea, galérie, kina, divadla

N* = 602; N** = 266
Zdroj: vysledky vyskumu

Moznosti travenia volného ¢asu hodnotili mladi fudia v meste Banska Bystrica vo vyskume najcastejSie ako velmi
dobré (40,2%) a dobré (32,2%).
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URAD PRACE

6
ZAMESTNANOST,
TVORIVOST
A PODNIKAVOST
MLADEZE



Zamestnanie patri ku klti¢ovym socialnym potrebam mladeze vstupujuicej na trh prace. Jej saturacia stvisi
nielen s finanénym a materidlnym zabezpec¢enim mladych ludi, ale aj s ich sebarealizaciou a spolocenskym
uplatnenim. Odvratenou strankou nenapliiania tejto potreby je nezamestnanost ako vazny socioekonomicky
problém zasahujuci v sti¢asnosti viac ako 80 000 mladych ludi v SR. Sticastou rozvoja potencialu mladych
[udi je aj podpora tvorivosti a podnikavosti nielen v zmysle rozvijania vlastného podnikania, ale aj vyrazne-
jSieho vyuzitia kreativneho potencidlu mladeze pri rieSeni celospolocenskych problémov. Rozvoj tychto
oblasti stvisi s vytvorenim koordinovanej odozvy jednotlivych rezortov zameranej na saturovanie potrieb
mladych ludi spojenych s ich tvorivostou a podnikavostou.

Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov v roku 2015 v Banskobystrickom okrese sttipol oproti roku 2012
09 741 zamestnanca (v roku 2015 bol 55 462 osob, v roku 2012 bol 45 721 os6b).

Priemerna mesacna mzda v okrese Banska Bystrica stupla v roku 2015 oproti roku 2012 0 121 Eur (v roku
2015 bola 910 EUR a v roku 2012 bola 789 EUR).

V Banskobystrickom okrese k 31. 12. 2015 pdsobilo 6 605 pravnickych oséb (z toho 6 110 podnikov
a 495 neziskovych institdcii) a 7 809 fyzickych osob podnikatelov (z toho 7 133 Zivnostnikov, 616 slobod-
nych povolani a 130 samostatne hospodariacich rolnikov). Viac ako polovica podnikov v Banskobystrickom
okrese zamestnava menej ako 49 zamestnancov. Najvacsi pocet podnikov a zZivnostnikov v Banskobystrick-
om okrese pracuje v oblasti velkoobchodu a maloobchodu, v oblasti odbornych, vedeckych a technickych
cinnosti a v oblasti stavebnictva.

V decembri 2015 bolo v okrese Banskéa Bystrica podla zdrojov Uradu préce, socialnych veci a rodiny
SR evidovanych 5 258 uchadzacov o zamestnanie, ¢o predstavuje 8,00 percentnii mieru evidovanej neza-
mestnanosti. V miere evidovanej nezamestnanosti sttipol okres Banska Bystrica v porovnani s rokom 2012
z 59. miesta na 55. miesto v ramci vSetkych okresov na Slovensku. Z tohto poctu bolo 748 ludi do 25 rokov,
z nich 130 bolo do 20 rokov a 618 od 20 do 25 rokov. Mladi ludia do 25 rokov tvoria 14,2% z celkového poctu
evidovanych uvadzacov o zamestnanie v meste Banska Bystrica.

Moznosti prace a zamestnania hodnotili mladi ludia v meste Banska Bystrica ako menej uspokojivé. Len 3,6%
mladych ludiich povaZuje za vyborné a 13,2 za velmi dobré. Ako dobré ich hodnoti 28,8%, uspokojivé 32,4%
a nedostatocné 22,0%.

Pocas realizacie fokusovych skupin a individudlnych rozhovorov sme identifikovali ako jav suvisiaci
s oblastou prace zmeny v zamestnanosti mladych ludi.

3,6 %

22,0 %




Potreby deti Riesenia

mat pravo na omyl vacsia flexibilita v odbornom Stadiu
robit sam pre seba (mat moznost zmenit odbor)

JAV: ZMENY V ZAMESTNANOSTI zarobit bez ohl'adu na pracu poskytovat kariérne poradenstvo na 3kolach
mat pracu zabezpecit vyucbu praktickej financnej

So zmenami v zamestnanos’tl m!adych [udi sﬂ_vvl_sm tieto javy: yysoké_nezamestvnangst’, nedostatok pn’Iei_l- mat zmysluplné vzdelavanie o Zivote, gramotnosti na Skolach
tosti na pracu, odchod mladych [udi do zahraniCia, neuplatnitelnost niektorych Studijnych odborov v praxi. ktory ich v realite Gaka uznavat dobrovolnicke aktivity

mat prehlad o novych moznostiach vytvarat podmienky pre pracovné prileZitosti

vediet sa dohovorit vo vybranych jazykoch v SR (zamerat sa na realizéciu pr9jektov...)
potreba prepojenia skoly s praxou vyuZivat nové dostupné moznosti
aktivne pristupovat k svojej praci
reformovat Skolstvo
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7
PARTICIPACIA MLADEZE
A DOBROVOLNICTVO




Participacia mladeze predstavuje Siroky okruh aktivit tykajucich sa nielen jej politickej a obCianskej participa-
cie, ale aj SirSie chapanej Gicasti na verejnom Zivote zahfiajlicej aktivity v oblasti kultury, Zivotného prostredia,
socialneho zaclenovania, komunitnych aktivit, ¢i volného ¢asu. Podstatou podpory participacie mladych ludi
na veciach verejnych je funkéné zabezpecenie ich prava spolurozhodovat o veciach, ktoré sa bezprostredne
dotykaju ich zaujmov a potrieb. Zapojenie mladych ludi do dvoch klti¢ovych oblastiich participacie — politiky
a obcianstva suvisi jednak so zaujmom mladych ludi o politické dianie, ako aj s obCianskou participaciou
na lokalnej a miestnej drovni. Stcastou participacie mladeZe na rozvoji spolocnosti su aj dobrovolnicke
aktivity. Dobrovolnictvo zvysuje potencial mladych ludi, je prejavom ich spolocenskej angazovanosti a soli-
darity, prispieva k rozvoju ich vedomosti a zruénosti a tym aj k ich uplatnitelnosti na trhu prace.

V niektorej z foriem participacie sa angazuje viac ako takmer polovica mladych [udi v meste Banska Bystrica.
NajcastejSim sposobom participacie je podla vysledkov vyskumu darcovstvo.

Sposoby participacie mladych ludi v meste Banska Bystrica

80% =
70% = 68,4%
60% =
50% = 44% 44,7%
40% =
30,5%
30% =
20% =
10% =
0% = | | |
formalne neformalne darcovstvo participdcia pri rieSeni
dobrovolnictvo dobrovolnictvo miestnych problémov

N =266
Zdroj: vysledky vyskumu
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68,4% mladych ludi v Banskej Bystrici venovalo za poslednych 12 mesiacov financie na nejaky dobrocin-
ny alebo verejnoprospesny cel jednotlivcovi alebo organizacii (okrem darov pre pribuznych, na cirkevné
zbierky a mimo poukazania 2%). Najcastejsie mladi ludia darovali menej ako 10 Euro (41,4%) a 11 az 50 Euro
(17,7%).

44% mladych ludi sa zapojilo v poslednych 12 mesiacoch do vykonavania neplatenych aktivit v prospech
inych Tudi v kontexte organizacii (formalne dobrovolnictvo) a 45,9% pomahalo neformalne. Participa-
cia v formalnom dobrovolnictve ma nizsiu frekvenciu ako v neformalnom dobrovolnictve. Do formalne-
ho dobrovolnictva sa 44,7% mladych ludi zapojilo raz alebo dvakrat za rok, ostatni participovali CastejSie.
V pripadne neformalneho dobrovolnictva sa raz alebo dvakrat zapojilo 25,5%.

30,5% mladych [udi sa angazovalo sa pre rieSenie miestnych problémov, ¢o je 0 5% menej ako cela populacia.

NajcastejSou formou angaZovania sa pre rieSenie miestnych problémov je pomoc pri organizovani peticie,
Gcast na protestnom zhromazdeni a Ucast v miestnej skupine pre rieSenie problému.

Sposoby angazovania sa mladych ludi pre rieSenie miestnych zalezitosti

Sposoby
Pomoc pri organizovani peticie
Ugast na protestnom zhromazdeni
Ugast v miestnej skupine pre rieSenie problému

Kontaktovanie mestského tradu

Ugast na verejnej diskusii k rieSeniu problému

Napisanie ¢lanku do miestnych novin
Kontaktovanie miestnej organizacie
Kontaktovanie poslanca mestského zastupitelstva alebo primatora

Ind aktivita pre rieSenie miestnych problémov, uvedte

N =266
Zdroj: vysledky vyskumu
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Vnimanie mladych Banskobystricanov na rozhodovanie a rozhodovacie procesy v meste je v porovnani
s celou populaciou je mierne pozitivnejSie. Kym v celej populécii suhlasilo s ndzorom, Ze moze osobne
ovplyvnit rozhodovanie a rozhodovacie procesy v ich okoli 39,3% respondentov a respondentiek, v skupine
mladez to bolo 43,6%. Rozdiely vSak nie s vyznamné.

Do akej miery suhlasite s nazorom, ze Vy osobne
mozete ovplyvnit rozhodovanie vo Vasom okoli, cela populacia* mladez**
v meste, kde Zijete?

rozhodne sthlasim 8,1 9,4
skor sthlasim 31,2 34,2

ani stihlasim ani nestihlasim 21,4 20,7

skor nestihlasim 21,8 19,9

absolttne nesuhlasim 438 6,0

neviem sa vyjadrit 12,6 98

N* = 602; N** = 266
Zdroj: vysledky vyskumu
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8
ZDRAVIE



Starostlivost o zdravotny stav deti a mladeze zahfia sledovanie a vyhodnocovanie zdravia deti a mladeze
vo vztahu k Zivotnym a pracovnym podmienkam a k spdsobu Zivota. Vychadza z vedeckych poznatkov
o zdravotnom stave a o Specifikach jednotlivych etap vyvinu mladého ¢loveka. Stcastou starostlivosti
o zdravie su preventivne opatrenia zamerané na predchadzanie vzniku a Sirenia ochoreni a inych portch
zdravia deti a mladeze, ako aj opatrenia zamerané na ovplyvnenie zdravia mladej generacie. Na plnenie
tychto uloh je potrebné kontinualne monitorovat a vyhodnocovat zdravotny stav deti a mladeze, identifik-
ovat pozitivne a negativne vplyvy na zdravotny stav mladych ludi, poukazovat na rizikové faktory vich zivote
a vzajomné suvislosti medzi nimi a vykondvat preventivne a edukacne aktivity zamerané na ochranu zdravia
a podporu zdravého Zivotného Stylu mladeze.

V stvislosti s oblastou zdravia sme vo vystupoch z fokusovych skupin a rozhovorov identifikovali tri javy,
ktorym je potrebné venovat pozornost: zvySovanie drogovej zavislosti, boom ,zdravého Zivotného Stylu“
a nezdravy Zivotny Styl.

JAV: ZVYSOVANIE DROGOVE]J ZAVISLOSTI

S javom zvySujlceho sa poctu drogovo zavislych mladych ludi stvisia tieto javy: malo podnetné prostredie
na travenie volného ¢asu, vyhladavanie alternativnych zazitkov, naroky na vykon, rodinné problémy, dostup-
nost a lahsi pristup k drogam, absencia pozitivnych vzorov, ocitnutie sa v krizovych situaciach (odchod
z institucionalnej starostlivosti..).

,SU urcite skor dostupnejsie aj nejaké drogy, mladi st castejsie zavisli na tych drogach.”

Potreby deti

* naucit sa povedat NIE

« mat pevné vztahy v rodine

«  prezivat silné zazitky

+  zazivat ocenenie v Skole, rodine, komunite

Riesenia

«  vytvarat mentoringové programy pre deti
(deti so Specifickymi potrebami, deti v
krizovych situaciach...)

« podporovat vzdelavacie programy pre
rodicov a Skoly v podpore zdravého sebave-
domia deti

*  budovat resilienciu, poznat spdésoby zvlada-
nia zatazovych situdcii, mat niekoho, na
koho sa mozem obratit (opora), kto mi moze
poradit a pomoct (odborna pomoc), podpor-
ovat pozitivnu Zivotnu perspektivu

* moznosti a ponuka pozitivnych aktivit



Potreby deti Riesenia

JAV: BOOM ,,ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU"

byt dokonaly/ ocenovany komunitou umoznit pristup k Sportoviskam pre vsetkych

U skupiny mladych ludi je mozné identifikovat boom zdravého Zivotného Stylu. Maju zaujem o zdravé stra- " e S e
robit jednoduché veci zabezpecit lepsSiu informovanost o Spor-

vovanie, Sportuju, chodia aktivne do fitnescentier.

vazit si svoje telo/ osobnost tovych podujatiach v komunite
radost z pohybu informovanost o primeranom cviceni
a vyzive

»Zdravy Zivotny Styl je boom, zdravé stravovanie...” pribliZit sa prezentovanému idealu krasy
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JAV: NEZDRAVY ZIVOTNY STYL

Paradoxne oproti predchadzajicemu javu je mozné identifikovat nezdravy Zivotny Styl mladej generacie.
Ten suvisi s narastom obezity, zdravotnych problémov, nezdravym zivotnym prostredim, travenim volného
casu pri PC, nedostatkom fyzickych aktivit na ¢erstvom vzduchu.

»Je vyrazny rozdiel medzi tym v neprospech pohybovej aktivity, je menej tych mladych ludi aktivnych
a to sa potom prejavuje na vyssej chorobnosti..."

Potreby deti

mat prijemné zazitky s rovesnikmi

a dospelymi

byt akceptovany svojou jedine¢nostou
zazit uznanie a ocenenie

mat moznost vyberu pri vybere zdravych
jedal

Riesenia

hladat moznosti a vytvarat podmienky
pre realizaciu popularnych Sportov (cykli-
stické trasy v meste)
ocenovat jedinecnost deti a mladych ludi
«  podporovat spolupracu namiesto sttazivosti
+  podporovat Skolské jedalne, ktoré poskytuju
moznost jedla zo zdravého vyberu



RODINA




Rodina tvori zakladnu sucast Zivota mladych ludi. V prostredi rodiny sa mlady ¢lovek uci prekonavat Zivotné
prekazky, vytvara si predstavy o Zivote a formuje sa jeho zakladny hodnotovy rebricek. Rodina predstavuje
aj formu staleho spoluZitia osob, ktoré st spojené manzelskymi, pokrvnymi alebo adoptivnymi zvazkami.
Sucastou tychto zvazkov su aj silné citové vazby. Rodina ako primarna socidlna skupina sa vyznacuje
intimitou, vysokou sudrznostou, emocionalitou a autenti¢nostou.

K podpore vyznamu rodiny v Zivote mladého ¢loveka sme identifikovali v ramci fokusovych skupin a indi-
vidualnych rozhovorov niekolko javov.

JAV: ZMENA VZTAHOV V RODINE

Popis a stvisiace javy: Rodina ako primarna socialna skupina sa vyznacuje intimitou, vysokou stdrznostou,
emocionalitou a autenticnostou. Stcasna rodina sa vSak musi konfrontovat so zmenou rodovych roli,
fungovanim v netplnych a rozvedenych rodinach, zmenou tradicnej rodiny, vyrastanim v jednogeneracnych
rodinach, starsim vekom prvorodiciek, zmenou charakteru spravania starych rodicov k vnicatam.

,Zeny aj mamy chodia do zahrani¢ia, to znamena, Ze chodia na tyzdiiovky alebo dokonca raz za mesiac
chodia domov.”

,Bez ohl'adu na pravny vztah, vel'mi to posobi na dieta, ked' sa ta rodina rozpadne. Dieta straca istotu,
nevie, ¢i rodic, ktory rodinu optista ma zaujem o to dieta. Deti a mladez, ktoré vyrastaji v takychto
rodinach, preberaji vzorce spravania svojich rodicov a je mozné, Ze budi konat uplne rovnako..."

Potreby deti

+  ukotvit
*+ istota, bezpecie
*  pozitivne vzory v rodine

« laska

* samostatnost

« dovera

*  budovat sebaddveru
*  pomoc

*  bezpecna komunikacia

+  otvorend buduicnost

+ rodiCovska starostlivost

*  prijatie

* priestor pre vyjadrenie emoécii
*  priestor pre dieta

«  potreba povinnosti

+ potreba vacsej angazovanosti otca/ muzov
v rodine

+ financny dostatok

RieSenia

+  viac Casu venovat svojim detom

+ celorodinné aktivity

«  podpora komunitnych centier

« denna komunikacia rodicov s detmi

«  komunikacia medzi rodi¢mi a Skolou

*+ delegovat povinnosti a umoznit im byt zod-
povednymi - nepretazovat deti

+  podpora silnych stranok deti

«  pomocny personal v Statnych organizaciach

« mat vlastny priestor bez kontroly a vedenia

+  potreba muzskych vzorov

* najlepsSi zaujem dietata v pripade rozve-
denych rodicov



JAV: PREDCASNE PARTNERSKE VZTAHY
A SEXUALNE SRUSENOSTI

Neoddelitelnou a zasadnou stcastou identity ¢loveka je jeho pohlavna identita. Dostupnost informacii,
obrazkov o sexe, nevhodny obsah vo vysielacom programe pre detského divaka i mladez, mala otvorenost
hovorit o sexe s detmi a mladymi ludmi v rodinach vedie k pred¢asnym sexualnym skisenostiam a skorym
partnerskym vztahom. V tejto oblasti zohrava ddlezitd dlohu najma rodina, na ktord by mala nadvazovat
sexudlna vychova v Skolach.

,Mam pocit, Ze mladi ludia, v porovnani s tou minulostou, ovela viac riesia vztahy, a ovela skorej...
,Vela veci teraz odkukavaji od tych starSich aj cez socidlne siete, cez facebook, snaZia sa napodobiiovat
ako keby tych l'udi, s ktorymi su v kontakte. Tak ti fudia proste chcii mat po prvé obdiv od okolia alebo
td pozornost.”

“Podstatne skor zacinaju teenedzZeri sexualne Zit a podstatne skor prichadzaju do kontaktu s akymikolvek
vecami, ktoré sa tykaju sexuality.”

»Je rozpor medzi tymi hodnotami, ako je intimita a laska, a podla mna aj zmatok v tom, ze ovela
drsnejSie sa hovori o tych témach a tie decka to aj drsnejsie vnimaj, uz to nie je intimita uz je to sex.”

Potreby deti

*  patrit do skupiny

* mat obdiv
* mat pozornost
+  laska

+  poznat svoju hodnotu
* byt ,dospelym*

RieSenia

*  priestor na otvoreny rozhovor

+ sexualna vychova v rodine a Skole

+ mat informacie o sexualite

+  verejna negativna spatna vazba agresivneho
spravania v médiach

+  vhodna ponuka pozitivnych aktivit a vzorov



10
SOCIALNE ZACLENENIE
A MLADI LUDIA
SO SPECIALNYMI
POTREBAMI



Socialna inkldzia by mladym ludom, ktori st ohrozeni socialnou exkliziou mala pomoct aby ziskali
prilezitosti a nevyhnutné zdroje na to, aby mohli plne participovat na ekonomickom, socialnom, politic-
kom a kultirnom Zivote v spolocnosti. Koncept socialnej inklizie mladych ludi a predov§etkym mladeze
so Specifickymi potrebami by mal byt si¢astou mladeznickej politiky aj na lokalnej Grovni. Socialne vyliceni
mladi [udia nemaju pristup k zakladnym zdrojom spolocnosti (vzdelaniu, zamestnaniu, byvaniu, socialnej
ochrane, zdravotnej starostlivosti), maji staZeny pristup k hlavnhym socialnym institiciam zodpovednym
za distribtciu Zivotnych Sanci a st segregovani od dolezitych oblasti Zivota, ktoré zabezpecuju ich inte-
graciu v ramci danej komunity.

JAV: SEGREGACIA MLADYCH LUDIi SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM VO VZDELAVANI, NA TRHU PRACE
AVO VOLNOM CAS
Popis a suvisiace javy: socialna izolacia, odkazanost na rodiCov, posudzovanie podla vonkajsich prejavoy,

nizka informovanost rodicov zdravych deti a dospelych o Specifikach ludi so zdravotnym postihnutim
aich potrebach.
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Potreby deti

byt podporovany okolim

byt prijaty v kolektive

byt akceptovany spolo¢nostou

(vediet, Ze si ich ludia vaZia)

byt empaticky, zdravy, s vedomim, Ze som iny,
ale nie horsi

byt samostatny

mat asistenciu pri pracovnych ¢innostiach

Ustretovost zamestnavatelov k Specifickym
potrebam (reSpektovat tempo prace a pod.)

potreba sebauvedomenia

citit doveru

trpezlivost

travit volny ¢as so zdravymi rovesnikmi
potreba solidarity medzi detmi a rodi¢mi

Riesenia

rozvijat vedomosti a zruénosti asistentov

a pedagdgov v praci s detmi so Specialnymi
potrebami

hladat fungujtce sposoby spoluprace a komu-
nikacie rodiny a Skoly

vytvarat adekvatne podmienky pre zaclenenie
[udi so zdravotnym postihnutim uz v predskol-
skych zariadeniach

zabezpecit plynulé prechody z jednotlivych
stupnov vzdelavania

ucit deti aj pedagoégov prijimat inakost a nepo-
sudzovat druhych podla vonkajSich prejavov
vytvarat inkluzivne prostredie v vo vzdelavani,
zamestnani, spolocnosti

pracovat s rodic¢mi zdravych deti v otazkach
akceptacie a prijatia deti so Specialnymi potre-
bami

hladat moznosti spoluprace a zapajania
rodiCov deti so Specialnymi potrebami

do procesu vzdelavania (komunikovat o tychto
témach)

umoznit detom so Specialnymi potrebami
rozvijat na Skolach praktické zrucnosti
prisposobit tempo

financne motivovat zamestnavatelov zamest-
navajucich ludi so zdravotnym postihnutim
vzdelavat zamestnavatelov o Specifickych
potrebach ludi so zdravotnym postihnutim

pri nastavovani réznych opatreni mysliet

na pritomnost deti so zdravotnym postihnutim
stretavat sa a diskutovat o tejto téme

na roznych férach, besedach, v organizaciach...




Potreby deti Riesenia

JAV: ROMSKE DETI - NEPRIATELSKY POSTOIJ S RASOVYM

, v identifikovat sa a stotoznit s prostredim, podporovat volnocasové aktivity v zmieSanej
PODTONOM VOCI MAIORITE v ktorom Ziju komunite (navsteva plavarne, klziska,
mat adekvatnu Zivotnd drovei mazei...)
L L - o e aktivne travit volny as podporovat a rozvijat talentované deti
Popis a suvisiace javy: nonkonformné spravanie, stupiujica agresivita rémskych deti a mladeze voci majo- S . _ . , .
ritnej spolocnosti, neakceptovanie noriem, lahostajnost, pasivne travenie volného ¢asu, malo podnetné mat pozitivne vzory v rodine, komunite motivovat firmy, aby zamestnavali Rémov
rodinné prostredie, nedostatok pozitivnych vzorov rodine, hladanie pricin problémov v majorite. zazit Gspechy vo vzdelavacom systéme pracovat s mladezou prostrednictvom rom-

na zaklade dominantnych inteligencii skych organizacit
sebarealizovat sa viest mladeznicke orgnaizacie k tomu,
aby reflektovali to, do akej miery skladba
ich ¢lenov odzrkadluje roznorodost komunity
...Za vSetko mozu gadzovia alebo bieli. v ktorej pésobia a ¢o moZzu urobit pre to,
aby sa viac priblizovala realite

+Romske deti a mladez su dost rasisticky orientované a nastavené voci vacsSinovej spolocnosti®. bezpecia, prijatia
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Mladi ludia v meste Banska Bystrica a ich potreby predstavuji aktualnu ale aj perspektivnu oblast zaujmu
Gzemnej samospravy, ale aj dalSich aktérov realizujtcich a ovplyviujicich mladeznicku politiku na tejto
drovni jej implementacie. Sprava o potrebach deti a mladych ludi v meste Banska Bystrica pontika faktogra-
fické, sociodemografické a vyskumné tdaje a zistenia, ktoré boli spracované na zaklade obsahovej a funkénej
analyzy prislusnych dokumentov a vysledkov z realizacie polostrukturovanych rozhovorov a fokusovych
skupin zameranych na identifikaciu potrieb, problémov, vyziev a trendov v Zivote banskobystrickej mladeze,
ktoré by sa mali stat relevantnym vychodiskom tvorby mladeznickej politiky v meste Banska Bystrica.

Mladeznicka politika ako aj praca s mladezou v Banskej Bystrici musi vychodiskovo zohladnovat deter-
minujdci a konceptualizacny vplyv eurépskych, narodnych, regionalnych a miestnych dokumentov, ktoré
tuto relativne autonémnu oblast praxe Gizemnej samospravy vymedzuju a dodavaju jej potrebni relevanciu.
Analyzou tychto dokumentov a ich vyhodnotenim vo vztahu k napifianiu indikatorov dobrej mladeZnickej
politiky bolo zistené, Ze v meste Banska Bystrica absentuje strategicky dokument pre oblast mladeznickej
politiky, ako aj pracovné miesto samostatného pracovnika zodpovedného za problematiku politiky mladeze
na drovni mesta.

Potreby deti a mladeze v Banskej Bystrici tykajlce sa ich Zivotného Stylu a moznosti ich saturacie stvisia
s ich Zivotom vo virtualnej realite, fenoménom rychlej doby a presytenia informaciami, vy$Sou toleran-
ciou k negativnym javom a extrémizmom, zvySujtcimi sa socialnymi rozdielmi, Strukturovanostou detstva
a neskorsim osamostatiiovanim mladych ludi, ¢i so zmenami vztahov medzi ludmi.

Potreby mladych Banskobystricanov v oblasti formalneho a neformalneho vzdelavania a volnocasovych
aktivit sa tykaju predovsetkym kontinualne prebiehajicej zmeny role skoly v Zivote deti a mladeze a existu-
jucich odlisnosti v traveni volného ¢asu deti a mladeze v porovnani s celou populaciou mesta Banska
Bystrica.

Zivot mladych ludi v Banskej Bystrici ovplyviiuje aj situacia na trhu prace a moznosti uplatnenia ich pracov-
ného potencialu, tvorivosti a podnikavosti. Tieto moznosti hodnotili mladi Banskobystricania ako menej
uspokojivé, pricom poukazovali na nedostatok pracovnych prilezitosti, ¢i odchod mladych [udi za pracou
do zahranicia.

Ugast mladych ludi na verejnom Zivote Banskej Bystrice formou participacie a dobrovolnictva zahfiia
pomerne Siroky rozsah aktivit. V oblasti formalneho dobrovolnictva ide najma o vykonavanie organizo-
vanych neplatenych aktivit v prospech inych ludi, ale mladi ludia sa v meste Banska Bystrica zap4jali
aj do neformalnych dobrovolnickych aktivit a viacerymi spdsobmi sa angaZovali aj na rieSeni miestnych
problémov.

Délezitou sucastou saturovania potrieb mladych ludi je oblast zdravia a zdravotného stavu deti a mladeze
v Banskej Bystrici. Empirické data v tejto oblasti poukazuju na problematiku drogovej zavislosti a zdravého,
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ale i nezdravého Zivotného Stylu deti a mladeze, ¢o predstavuje isti ambivalentnost Zivotnych stratégii
mladych ludi v segmente zdravie.

Vyznam rodiny v Zivote adolescentov, ale aj mladych dospelych je témou, v oblasti ktorej by mala interven-
ovat aj miestna samosprava. Zistené javy, na ktoré by sa mala zamerat mladeznicka politika mesta Banska
Bystrica, st predovSetkym zmeny vztahov v rodine a problematika pred¢asnych partnerskych vztahov
a sexualnych skidsenosti.

Sucastou obyvatel'stva Banskej Bystrice su aj mladi ludia ohrozeni socialnym vyli¢enim a mladez so Speci-
fickymi potrebami, na ktorych by tiez mala byt zamerana socialne inkluzivna mladeznicka politika mesta.
K empiricky potvrdenym problémom patri predovSetkym segregacia mladych ludi so zdravotnym postih-
nutim a poukazanie na negativne javy v Zivote romskych deti a mladeze.

Prezentovana analyza je prvym krokom ku koncipovaniu mladeznickej politiky v meste zaloZenej
na skutocnom poznani potrieb deti a mladezZe a zhodnoteni vychodiskovej situacie v tejto oblasti.
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